Le GOLD di Cecco Gambizzato

sulle note della Cucaracha

Cecco Gambizzato!

Un po’ di SAMBA

ounpo’ di RUMBA

non scalfisce il tuo onor,

ma realizza

il vero olismo

tenendo alto... anche I'umor.
Se vuoila SAMBA,

o vuoila RUMBA,

non controllare solo il cuor,
ma diffondi

questo segreto, ... ...

“non trascurare il Tiffeneau”!

E perla SAMBA,
e perlaRUMBA,
quante storie, mamma mia,

ma che ti costa
praticare
solo una spirometria ?

E poi con SABA
oppure SAMA,
curilaCOPD

e anche gli inglesi

ti fanno un baffo,

se usi ben 'A-B-C-D.
Solo con SABA,

o solo SAMA,
curilaBPCO

quando la forma

¢ ancora lieve,

e te la cavi per un po’

Un po’ di SABA,

eunpo’ di SAMA,

ma se non smetti di fumar,
lostruzione

non svanisce

E allora LABA,
oppure LAMA,

di sicuro non fan danno,
e se sei bravo

ad aspirare,

ti risolvono 'affanno.
Unpo’ di LABA,
ounpo’ di LAMA,

e correggi i tuoi difetti,
togli la tosse,

togli il catarro

e non senti pitt i fischietti.

Unpo’ di LABA,
ounpo’ di LAMA,
curila BPCO,

e poi li metti,
anche insieme,

in un solo aereosol.
Unpo’ di LABA,
oun po’ di LAMA,
al confronto fanno X,
ma se vuoi vincer
la partita,

metti in campo un po’ di ICS.

Unpo’ di LABA,

oun pd di LAMA,
pittun “locale” cortison
e fai felice

ogni mucosa

senza pitt I'inflammazion.
Unpo’ di LABA,

oun po’ di LAMA,

pitt un “orale” cortison,
di sicuro

sei pit1 contento,

Unpo’ di LABA,

eunpo’ diLAMA,

pud cambiare il tuo destin,
ma se la crisi

& ancora forte,

in vena va la “teofillin”.

Un po di LABA,

oun pd di LAMA,

e spegni ancor le candelin,
perché migliora

anche il tuo VEMS

e corri meglio di un felin.
Unpo’ di LABA,

oun po’ di LAMA,

e risale anche il tuo PEF

e puoi tornare

pure sott’acqua

e magari fare un tuff.

Un po’ di LABA

un po’ di LAMA

e migliori proprio in fretta,
ma non ottieni

la guarigione,

se fumi ancor la sigaretta.
Unpo’ di LABA,

unpo’ di LAMA

e, se smetti di fumar,

“la tua curva’,

dice Fletcher,

“smette di precipitar”.
Unpo’ di LABA,

unpo’ di LAMA,

non scordare, in dimission,
di segnare

ogni volta,

e continui a peggiorar ma gonfio peggio di un pallon. anche “RIABILITAZION”.
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o0 spazio “la poesia” ¢ aperto
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a tutti i lettori di Pneumorama,
medici e non, purché “poeti”.
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