
Favola  vera 
LA  NONNITÀ  

(e i nipoti affettuosi distratti)  

Un giorno venne a visita nel mio studio la mamma di un Collega 
e, alla fine, non avendo riscontrato nulla di patologico, immaginai che i 

suoi disturbi fossero solo motivati da una tensione emotiva. 
Cominciai, quindi, una “chiacchierata familiare“ e la feci “sfogare” 

come tra vecchi amici di antica data.  
E così venne fuori la diagnosi “interiore”: la signora, molto sensibile di 

carattere, era nonna ed aveva due nipoti, giovani Medici, che 
lavoravano a Roma. Lei mi raccontò che il sabato precedente erano 
venuti e: “Dotto’,  sono andati dai genitori, sono andati a casa delle 

fidanzate, poi sono usciti la sera in pizzeria con gli amici e da me non 
sono venuti. Io ci sono rimasta troppo male. 

Questo magone non riesco a levarmelo da dosso e mi sento troppo 
nervosa. Ho preso anche la camomilla ma non sono riuscita a 

calmarmi”. Consolai la signora e riuscii a farla andare via un po' più 
serena, dandole un nuovo appuntamento al mese successivo. 

Avendo la mail di uno dei due Medici, scrissi due rime e le inviai: 

’A nonna

Si ’a nonna è ancora viva, 
tu portale rispetto, 

dimostrancell’ subbeto 
ca tiene tant’ affetto. 

Nun aspetta’  che more, 
pe’ po’ porta’ ’o rimorso, 

si nun ’a vai a truva’ 
ormai…. ’a l’ anno scorso. 

Portale nu gelato, 
nu fiore, na poesia; 

diccello assai cchiù spisso: 
“Sì tutt’ ’a vita mia”. 

Fatt’  cunta’ ’o cunto 
che già t’ ha raccuntato; 
ce stà sempe ’a variante 
ch’ ’o fa diverso ’a l’ ato. 

Quanno te sient’ in colpa 
sempe ’a stessa canzone: 

“ ’O tiempo nun ce stà mai !” 
nun è ’na scusa bona. 

Ricorda quanto tiempo 
pe’ te ha consumato, 

passann’  sempe all’ erta 
chi sa quante nuttat’. 



Quant’ ore, sta sicuro, 
che t’ ha cullato ’nbraccio: 

nun è na scusa valida 
si piens’: “Io nun ’o saccio” 

Nun t’ ’o ricuord’, è overo, 
ma t’ ’o puo’ immagina’: 
si nun ce steva ’a nonna 
nun ive, mai, a cucca’. 

E t’ ha purtat’ ’o latte, 
sicuro ogni matina, 
e, si c’ era bisogno, 

cu tutta ’a medicina. 

T’ ha fatto nu taluorno 
d’ ’e raccumandazioni; 

senza scurdarsi mai 
tutte ’e benedizioni. 

T’ ha raccuntato i fatti 
d’ ’a storia d’ ’a famiglia 

e, si c’ era bisogno, 
chi sa… quant’ consigli. 

Chella è na miniera, 
l’ emblema d’ ’a saggezza, 

sfruttalo ’stu tesoro, 
falla parla’ in scioltezza. 

Essa nun vede l’ ora 
’e te spiega’ i misteri, 

che, c’ ’a maturità, 
conserva int’ ’e pensieri; 

te pò svela’ i segreti 
che te fanno felice 

e che ’o vicino ’e casa, 
sicuro, nun t’ ’e dice. 

Si tu ce dai ascolto 
guadagni ’na ricchezza 

e ’a fai campa’ cchiù assaie 
sulo p’ ’a cuntentezza; 

e chesto, certamente, 
è chello ca te conviene, 

pecché, sincera, ’a nonna, 
sicuro,…….. te vo’ bene. 

Cecco Gambizzato, 2000   
 

Dopo un mese la Signora venne a visita di controllo. 
“Dottore mi sento bene. Sono venuta solo per rispettare  

l’appuntamento. Nello stesso tempo ci tenevo a farvi conoscere la 
mia attuale contentezza. Volevo dirvi che i miei nipoti, dopo un 
paio di settimane, sono venuti a trovarmi tutti e due, insieme. 
Uno mi ha portato un mazzo di fiori e l’altro mi ha portato una 

vaschetta di gelato. Sono stati con me tutta la Domenica e per me 
è stata una gioia immensa”. 

Il sottoscritto ne ha dedotto che la poesia aveva funzionato. 
Anche io sono rimasto molto contento.  


